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Favorece el aumento de

la potencia cerebral
Reduce la depresion & &
incrementa la confianza y
eén Laimagen corporal J
Previene problemas
respiralorios y mejora
el asma bronguial

Aypmenta la masa
muscular y mejora
la postura cerporal

|Promueve
|la inmumidad

Reduce el riesge cardiace,
disminuye la presign
arterial y corr ge el
colesterol en sangre

Mejorala g B, | Reduce el

caleficacion y Py A  scbrepeso
de los huesos : 3 : B _ A ymeorala
previniendo la : N Wl | digestion
osleoporosis y o )

la osteopenia
Disrminuye la
incdencia de
Diabetes y ACY

Mantiene y
mejora
la flexibilidad

Produce hormonas
del brenestar



